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Abstract

This study examined the effect of horticultural therapy program on the life satisfaction of hospitalized chronic stroke patients. This study 
was conducted with 11 subjects in the control group and 12 subjects in the experimental group at S Nursing Home in Guri-city. A total 
of 13 horticultural therapy sessions were given to each experimental group once a week during the period from September to November 
2012. During the same time frame, the control group did not receive any horticultural therapy. Non-parametric Mann-Whitney test and 
wilcoxon signed-rank test were used for data analysis. According to the result, stroke patients who received horticultural therapy showed 
a significant change in ‘life satisfaction’(p=0.002). They also showed meaningful changes in satisfaction of their past, present, and future 
regarding the sub-variables. However, the stroke patients who did not received horticultural therapy program showed a non-significant 
change in ‘life satisfaction’(control group, from 12.36±4.54 to 11.18±3.97, p=0.136). Regarding the difference of 'life satisfaction' 
between the control group and experimental group after therapy programs, non-significant changes were observed in the past and present 
satisfaction with life regarding the sub-variables. However, significant changes revealed for future satisfaction with life regarding 
sub-variables(p=0.003).
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Ⅰ. 서론

뇌졸중은 뇌혈관이 터지거나 막혀서 뇌로 산소와 영양소 공급이 

부족하게 되어 국소 뇌 조직 대사에 이상이 일어나 결국 뇌의 부분

적인 기능 이상 증상이 나타나는 것이다(Kim, 2000). 2010년 사망

원인 통계에 의하면 3대 사인 암, 뇌질환, 심장질환이 전체 사망자

의 47.8%를 차지하고 있으며, 특히 60세 이상 노인의 주요 사망원

인은 암과 뇌혈관질환으로 보고되고 있다(Statistics Korea, 2012).
뇌졸중은 생존하더라고 편마비, 실어증, 연하곤란, 요실금, 인지

장애 등과 같은 증상이 나타나고 이로 말미암아 뇌졸중 환자는 자

신감을 상실하고 대인관계에서도 어려움을 갖게 된다(Kang, 
2010). 이처럼 뇌졸중 환자의 신체적, 심리적, 사회적 기능의 상실

은 상실감과 우울증상을 유발하며, 삶의 전반적인 부분에서 수동적

이 되어 재활을 어렵게 하며, 삶의 만족도를 떨어뜨린다(Kang, 
2010).

한편, 원예치료는 매 회기 결과물을 만들어냄으로써 자신감과 

성취감을 얻고 살아 있는 식물을 매개체로 하여 우울감 감소, 행복

감 증가, 정서 변화 등의 긍정적인 심리적 변화와 생활 만족도 증가 

등의 효과가 있는 것으로 나타났다(Jeong, 2001). 또한, 집단 원예

치료 프로그램에서 타인과 함께 원예활동에 참여함으로 관계 형성

을 이루어 대인관계 향상에도 상당한 효과가 있는 것으로 나타났다

(Lee, 2005). 여성노인을 대상으로 실시한 원예치료는 여가의 목

적으로 우울증상과 자가 불안을 감소시키고, 생활만족도를 향상시

킨 것으로 보고되었다(Han, 2002).
노인요양시설이란 주로 노인성 질환 등으로 요양을 필요로 하는 

노인을 입소시켜 급식, 치료 기타 일상생활에 필요한 편의를 제공

함을 목적으로 하는 시설을 말한다(Kang, 2010). 장기요양노인시

설 거주 노인들은 재가노인들과는 달리 시설이라는 한계성, 가족과 
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Table 1. Horticultural therapy program for improvement of life satisfaction in 
the hospitalized elderly with stroke.

No. Program Expected Effects

1 Hydroponic system To give participation opportunities and  
recognition of self-worth

2 Dish garden Sharing of roles, recognition of 
self-worth, and responsibility

3 Fan shape
flower arrangement Interest, optimistic attitude, and emotion

4 Terrarium Positive self-image

5 Cup flower 
arrangement

Sharing
To give opportunities of interpersonal 
relationships

6 Bouquet Positive self-image
Joy of achievement

7  Make welsh onion Expectations
Responsibility

8 Flower basket

To Give meaning
Joy of achievement
To give opportunities of interpersonal 
relationships

9 To make picture 
frame with  flower

Joy of achievement
Opportunities of mutual activities

10 To attach a 
charcoal plant

Responsibility
Optimistic Emotion

11 Ball topiary Interest
Joy of achievement

12
Small 

chrysanthemum 
flower arrangement

Positive self-image
Recognition of self-worth

13 Pet garden
To Give meaning
Responsibility
Cooperation

친구로부터 떨어져 있는 고립감, 장기적인 요양시설 거주로 말미암

은 우울 등으로 인하여 자신의 삶에 대해서도 수동적이고 고착화되

어 삶의 만족도가 크게 떨어지게 된다(Kim, 2012a). 
Neugarten은 생활만족도를 매일의 생활을 구성하는 활동으로

부터의 기쁨, 자신의 생활에 대한 의미와 책임감, 자신의 목적 성취, 
긍정적 자아상과 자아 가치를 느끼고 낙천적인 태도와 감정을 유지

하는 것이라고 정의하고 있다(Kim, 2007).
따라서 본 연구는 요양원에 장기 입원중인 뇌졸중노인들을 위한 

13주 원예치료 프로그램이 요양원 뇌졸중 노인의 생활만족도 향상

에 미치는 영향을 조사하고자 실시하였다. 

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구대상

본 연구의 대상자는 구리시에 위치한 S요양원에 입원하고 있는 

60-80세 사이 뇌졸중의 증세가 경한 자로 공개모집을 통해 자원을 

받았다. 원예치료 프로그램에 참여를 자원한 실험군 12명은 생활

만족도 향상을 위해 13주 동안 원예치료 프로그램에 참여하였고, 
대조군 11명은 원예치료 프로그램에 참여하지 않았다. 

본 원예치료 프로그램 1회기 시작 전에 인구통계학적 정보 조사

를 위해 준비한 설문지를 이용하여 참여한 뇌졸중 환자들의 나이, 
성별, 요양소 입소기간, 뇌졸중 증상을 조사하였다. 대상자의 평균

연령은 실험군 73.6세, 대조군 74.5세였으며, 좌측편마비가 실험

군에서 25.0%, 대조군에서 27.3%, 우측편마비가 실험군에서 

33.3%, 대조군에서 45.4%, 언어장애가 실험군에서 25.0%, 대조

군에서 18.2%, 인지장애가 실험군에서 16.7%, 대조군에서 9.1%
인 것으로 조사되었다. 평균 입소기간은 실험군 4.7년, 대조군 4.8
년으로 조사되었다. 본 원예치료 프로그램에 참여자들의 출석률은 

98.0%였다.

2. 연구설계 

본 원예치료 프로그램은 2012년 9월부터 11월까지 주 1회, 총 

13회(회기 당 평균 90분)로 진행되었다. 본 프로그램은 구리시에 

위치한 S요양원의 8평 규모의 방에서 실시되었으며, 매 회기 참여 

대상자들은 책상(4m X 2m X 0.35m)에 둘러앉아 원예활동을 수

행하였다. 
 

3. 요양원 뇌졸중 노인의 생활만족도 향상을 위한 원예치료 

프로그램

본 원예치료 프로그램은 총 13회기로 7회기는 식물을 이용한 프

로그램(예: 수경재배, 디시가든, 테라리움, 쪽파심기, 풍란심기, 볼 

토피어리 만들기, 페트병 가든 )과 6회기는 꽃을 이용한 프로그램

(예: 부채형 꽃꽂이, 컵 꽃꽂이, 부케, 꽃바구니, 생화액자, 소국꽃꽂

이)으로 구성되었다. 원예치료 프로그램의 흥미를 높이기 위해 원

예활동 중 선호도가 높은 것으로 조사된 식물심기와 꽃꽂이 활동을 

함께 구성하였다. 대상자별 원예치료 프로그램의 선호도를 조사한 

연구에서 우울증이나 뇌질환을 갖고 있는 노인들은 식물 옮겨심기

를 가장 선호하는 것으로 나타났으며, 치매나 정신분열증을 가진 

대상자들은 꽃꽂이 활동을 가장 선호하는 것으로 보고되었다(Oh, 
2004).

본 원예치료 프로그램의 매 회기 활동들은 생활만족도 향상에 

영향을 줄 수 있는 요인들인 활동참여 기회부여, 활동에 대한 성취

감과 기쁨, 의미부여, 책임감, 긍정적 자아상, 자아가치의 인식, 낙
천적인 태도와 감정을 유지, 낙천적 감성, 상호활동의 기회, 흥미, 
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Table 2. Differences in 'life satisfaction' between control group and experimental
group before horticultural therapy program.

Variables C.Gy E.Gx Prob.
Past satisfaction with life 3.45±1.04z 3.33±1.61 0.880ns

Present satisfaction with life 6.45±2.58 5.58±2.81 0.316ns

Future satisfaction with life 2.45±1.51 2.92±1.83 0.651ns

Total 12.36±4.54 11.83±5.57 0.651ns

zMean±SE
yC.G : control group
xE.G : experimental group
nsNon-significantce at P<0.05

Table 3. Changes of life satisfaction before and after the horticultural therapy 
program in experimental group.

Variables Pre-HTP Post-HTP Prob.
Past satisfaction with life 3.33±1.61 4.08±1.98 0.007**

Present satisfaction with life 5.58±2.81 6.83±2.69 0.020*
Future satisfaction with life 2.92±1.83 6.92±1.88 0.002**

Total 11.83±5.57 17.83±5.83 0.002**
*p<.05,  **p<.0

기대감, 대인관계의 기회부여, 협동심, 역할분담, 나눔을 각 회기에 

포함하여 구성하였다(Table 1). 
본 원예치료 프로그램은 난이도가 낮은 활동들로 편마비 뇌졸중 

환자들이 한 손으로도 활동할 수 있도록 구성하였다. 소재 또한 누

구나 알고 있는 인지가 쉬운 소재들을 사용하였으며, 얇은 가지에 

꽃과 가시가 있는 장미와 같은 식물은 사용하지 않았다. 원예 활동

에 사용된 모든 용기는 환자들의 안전을 위해 깨질 위험이 없는 플

라스틱 용기를 사용하였다. 

4. 측정 도구

원예치료 프로그램이 요양원 뇌졸중 노인의 과거, 현재, 미래의 

생활만족도 향상에 미치는 효과를 조사하기위해 프로그램 실시 전

과 후에 실험군과 대조군의 생활 만족도 검사를 실시하였다. 
생활만족도 측정은 Choi(1986)에 의해 개발된 척도를 사용하

였다. 본 척도는 과거 생활만족도에 관한 6문항(긍정3, 부정3), 현
재 생활만족에 관한 8문항(긍정3, 부정5), 미래 생활만족에 관한 6
문항(긍정3, 부정3)으로 총 20문항으로 구성된다. 각 질문은 0-2점
까지의 척도로 이루어져 있으며, 40점 만점으로 점수가 높을수록 

생활만족도가 높은 것을 나타낸다. 본 연구도구의 신뢰도는 

Cronbach's α= .84로 나타났다.

5. 분석방법

측정자료의 분석은 SPSS 12.0 윈도우 프로그램을 사용하였다. 
대조군과 실험군의 동질성을 검증하기 위하여 비모수검정인 맨-휘
트니 검정(Mann-Whitney Test)을 실시하였고, 대조군과 실험군

의 사전·사후 변화를 측정하기 위하여 윌콕슨 검정(Wilcoxon 
Signed- Rank Test)을 실시하였다.

Ⅲ. 결과 및 고찰 

본 연구는 원예치료 프로그램이 요양원 뇌졸중 노인의 생활만족

도에 미치는지 영향을 알아보고자 실시하였다. 수집된 자료를 분석

한 결과는 다음과 같다. 

1. 원예치료 실험군과 대조군의 동질성 비교

원예치료 프로그램 실시 전 대조군과 실험군의 동질성을 비교한 

결과(Table 2), 전체 생활만족도와 하위영역에서 모두 유의한 차이

를 보이지 않음으로 동일한 집단임을 알 수 있었다.

2. 생활만족도에 대한 실험군의 사전･사후 변화

원예치료 프로그램의 실시 전과 후의 생활만족도를 비교해본 결

과, 과거, 현재, 미래 생활 만족도에서 모두 유의한 변화를 나타내었

다(Table 3, p<0.05). 과거 생활만족도는 사전검사에서 만족도는 

3.33이었고, 원예치료 프로그램 실시 후의 과거 생활만족도는 4.08
로 높아져 향상을 보였고(p<0.01), 현재 생활만족도의 경우에도 사

전검사는 5.58이었으나, 사후검사에서는 6.83점으로 높아 원예치

료 프로그램 이후 향상됨을 알 수 있었다(p<0.05). 미래 생활만족

도의 경우 사전검사에서는 2.92였고 사후검사에서 6.92로 나타나 

원예치료 프로그램 이후 가장 큰 변화를 가져왔다(p<0.01). 자체 

생활만족도 결과 사전에는 11.83점 이었으나 사후검사에서 17.83
점으로 향상되어 원예치료 프로그램 실시 이후의 생활만족도가 향

상된 것으로 나타났다(p<0.01). 이 결과는 뇌졸중 노인의 과거와 

뇌졸중을 앓고 있는 현재는 큰 인식의 차이가 없으나 원예치료 프

로그램을 통하여 미래에 대한 희망이 생긴 것을 보여주고 있다. 원
예치료 프로그램 실시 초기와 비교하면 회기가 거듭 될수록 다음 

프로그램에 대한 기대감이 높아졌다.
원예치료 프로그램 중 테라리움 만들기는 색사로 인생의 굴곡을 

표현하고 지난 삶 속에서의 성공과 어려움의 경험들을 서로 나누는 

과정을 통해서 긍정적 자아를 발견하였다고 볼 수 있었다. 또 꽃바

구니 만들기를 통해 본인의 작품을 특정 대상자에게 보여 주거나 

선물할 수 있다는 점에서 즐거움이 배가되고 좋은 기분이 상승하는 
것을 관찰할 수 있었고, 이러한 활동을 통하여 자신감과 성취감을 

증진하는 효과를 가져 올 수 있었다. 원예활동에 의해 얻어진 식물, 
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Table 4. Changes of life satisfaction before and after  the horticultural therapy 
program in control group.

Variables Pre-HTP Post-HTP Prob.
Past satisfaction with life 3.45±1.04 3.45±1.29 0.852ns

Present satisfaction with life 6.45±2.58 5.64±2.16 0.162ns

Future satisfaction with life 2.45±1.51 2.09±1.45 0.340ns

Total 12.36±4.54 11.18±3.97 0.136ns

nsNon-significantce at P<0.05

꽃 등의 생산물이나 자기가 만든 작품을 다른 사람에게 주는 경험

도 갖게 되어 대인관계가 향상됨은 물론 자신의 존재가치를 일깨워 

주고 삶의 보람을 갖게 하는 수단이 된다(Son, 1999). 디시가든의 

경우, 식물을 옮겨 심고 기르는 과정에서 생명을 직접 돌본다는 의

미가 있으며 식물을 가꾸고 키우는 경험을 통해 책임감을 느끼고 

자신도 돌봄을 받는 상대가 아니라 다른 누군가를 돌볼 수 있다는 

자신감을 열어주는 삶의 의미가 담겨있다(Kim, 2012b). 
생활만족도 향상을 위한 원예치료는 집단 활동을 하면서 노인들

과 대화를 통해 다양한 상호활동의 기회를 가지며 소속감을 느낄 

수 있고 적절한 여가활동을 통해 흥미, 기대감, 즐거움, 긍정적 감정 

상태를 이끌 수 있도록 하는 것이 중요하다(Kwon, 2012). 또한, 여
가기술과 삶의 질을 증진시키는 것으로 스트레스의 해소 및 삶에 

대한 긍정적 인식의 증진을 목적으로 하며, 노인의 노쇠한 근육 및 

뇌졸중 후의 기능 재활이나 회복에 도움을 주고 흥미, 사회적 교류, 
존재가치 부여, 책임감의 촉진을 목표로 한다(Son, 1999). 원예치

료를 통해 여가를 활용하며 소일거리를 주고 가족으로부터 소외당

하는 외로움 속에서 식물을 관리하며 생명체의 생육을 기대하면서 

자연을 느끼고 삶의 기쁨을 갖게 한다(Lewis, 1996). 식물이 살아

가는 과정이나 사람의 인생을 비교하며 자신의 긍정적 수용과 자아

정체성을 찾으며(Mattson, 1992) 정서적 안정을 통해 생활만족도

가 향상 된 것으로 판단된다. 원예치료는 생명체를 다루며 계절에 

따라 다양하게 변하는 식물의 모습에서 많은 즐거움과 장래에 대한 

희망을 준다(Kim, 2007)는 결과와도 일치한다.

3. 생활만족도에 대한 대조군의 사전･사후 변화

대조군의 생활만족도 변화를 살펴본 결과(Table 4), 과거생활 

만족도와 현재생활 만족도, 미래생활 만족도는 모두 유의한 차이를 

보이지 않았으며, 대체로 사전검사보다 사후검사에 생활 만족도는 

더 낮아진 것을 알 수 있었다. 
Haveighurst의 활동이론은 1953년에 처음으로 주장한 이론이

며 사회적 활동의 참여정도와 노인의 생활만족도는 상관관계에 있

다는 것이다. 활동참여-역할지지-긍정적 자아상 유지-높은 생활만

족도의 인과적인 메커니즘이 가정되고 있다. Haveighurst의 활동

이론에 의하면 노인의 사회적 활동의 참여 정도가 높을수록 노인의 

심리적 만족감 또는 생활만족도가 높게 유지되므로(Lee, 2012) 노
년기에는 많은 사회적 관계의 활동에 참여하는 것이 필요하게 된다

는 것이다(Jang and Choe, 2003).

4. 생활만족도에 대한 실험군･대조군의 사후 비교

사후검사의 생활만족도에 대한 실험군과 대조군을 비교하여 살

펴본 결과, 과거 생활만족도와 현재 생활 만족도의 경우, 둘 다 유의

한 차이를 보이지는 않았다. 그러나 미래 생활만족도는 실험군과 

대조군에서 유의한 차이를 보였고 전체적인 생활만족도의 경우에

도 실험군과 대조군을 비교하여 본 결과, 실험군은 17.83점으로 대

조군 11.18점보다 높아 원예프로그램을 실시한 집단의 생활 만족

도가 더 높은 것으로 나타났다(p<0.01).
이것은 뇌졸중 노인들이 원예활동을 통해 주변의 환경을 본인들

이 직접 꾸미는 역할을 하여 자존감이 향상되며, 식물과 예쁜 꽃들

을 지속적으로 관심을 가지고 관찰을 하면서 프로그램 실시 때보다 

이후에 더욱 즐거운 삶으로 충족되어갔다. 또한 원만한 대인관계 

확대는 고독감을 감소시키고, 삶에서 흥미를 갖게 하여 미래에 대

한 기대감이 증가하므로 자연히 무력감이 감소하게 되고 지루한 일

상에서 생활만족도를 높이는데 기여 하였다고 여겨진다(Jeong, 
2005). 

여가서비스로의 원예치료 프로그램은 뇌졸중 노인들의 여가생

활에도 크게 도움이 되고 양질의 교육서비스 제공을 통하여(Park, 
2005) 삶의 질을 높이고 지루한 하루를 즐거움으로 보낼 수 있어 노

인들의 생활 만족도 욕구를 채워 나갈 수 있다고 확인되었다(Park, 
2009).

Ⅳ. 적요

본 연구는 원예치료 프로그램이 노인요양시설에 입소한 뇌졸중 

노인의 생활만족도에 미치는 효과에 대해 알아보고자 구리시에 위

치한 S요양원을 이용하고 있는 뇌졸중 노인들을 대상으로 주 1회 

총 13회 실시하였다. 원예치료프로그램을 실시한 실험군 12명과 

원예치료프로그램을 받지 않은 대조군 11명을 대상으로 실시 전과 

실시 후의 생활만족도 변화를 알아보기 위하여 프로그램 전과 후의 

생활만족도 검사지를 사용하여 각각의 결과를 비교 분석하였다. 원
예치료를 받은 실험군에서 전체 생활만족도가 통계적으로 유의하

게 향상된 것을 알 수 있었다. 대조군에서는 유의한 변화를 볼 수 없

었다. 미래 생활만족도의 경우도 원예치료 프로그램에 참여한 실험

군의 미래생활만족도가 향상된 것으로 나타났다. 이것은 뇌졸중 노
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인들이 과거와 뇌졸중을 앓고 있는 현재의 현실적 상황에 대한 인

식에는 큰 변화가 없으나 원예치료 프로그램을 통하여 긍정적이고 

희망적인 미래를 생각하고 긍정적 자세를 갖고자 하는 열망이 생겼

음을 의미한다고 할 수 있다. 본 연구의 결과 식물재배, 식물을 이용

한 작품 만들기, 다양한 꽃꽂이의 형태를 이용한 원예치료 프로그

램은 뇌졸중 노인의 생활만족도 향상에 긍정적 효과가 있는 것으로 

판단된다. 앞으로 시설 노인들에게 전문적 원예치료 프로그램을 널

리 적용한다면 건강하고 활기찬 노후생활이 될 것으로 전망된다.
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